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RAPORTTILAMPOKUVANTAMISJARJESTELMAN KOE- JA TESTIKAYTOSTA
HOIVAKODISSA

HOIVAKOTI

Hoivakodissa suoritettiin Thermidas -ldmpdkuvantamisjarjestelman pilotointi ja
yhteiskehittdminen osana digitaalisten terveysratkaisujen kaupallistaminen ja
skaalautuminen: DH2 -hanketta neliviikkoisen koe- ja testikdytdn muodossa. Koekayton
aikana jarjestelmaan on tutustunut kaksi kayttajaa, ao. sairaanhoitajat kuvansivat
paivittain valitut asiakkaat. Toimintaan on lisaksi osallistunut hoitotiimin tiimivastaava.
Pilotti suoritettiin touko -kesdkuussa 2024.

Pilotin aikana kuvattiin 20 hoivakodin pysyvaa asukasta. Lukuma&ara on 1/3
kokonaisasukaslukumaarasta. 20 asukkaasta viidelle (5) tehtiin lmpdkuvantamistuloksien
perusteella hoitopaatoksia, joista kolmelle (3) tehtiin painehaavan muodostumisen varalle
ennaltaehkaisevat toimenpiteet.

YHTEENVETO KOE- JATESTIKAYTOSTAHOIVAKODISSA

Hoivakodin neljan viikon koe- ja testikaytosta voidaan kayttajien mukaan paatella, etta
painehaavan ennaltaehkaisy lampokuvantamisen avulla helpottaa hoitotyota merkittavasti.
Koekayton aikana ei kayttajien mukaan kyetty kuvantamaan niin paljon asukkaita, kuin
kayttajat olisivat toivoneet, resurssipulan vuoksi mutta koettiin, etta kuvattu otanta oli
rittava todentamaan menetelman toimivuus ja sen tuoma helpotus tydntekoon. Kayttajien
palaute on keratty haastattelutilaisuudessa.

Kumpikin jarjestelman kayttaja koki saavansa kuvantamisesta paljon lisatietoa ja varmuutta
omaan tekemiseensa. Kayttajat kokivat erittain positiiviseksi menetelman
helppokayttdisyyden ja sen, etta tulokset saadaan valittomasti. Helppokayttoisyys teki
kuvantamisen toteuttamisesta nopeaa ja mielekasta. Kumpikin kayttaja koki kuvantamisen
soveltuvan hyvin paivittaiseen kayttoon ja kuvantamisprosessin sulautuvan hyvin
paivittaiseen tyontekoon. Kayttajat kokivat lLampokuvantamisen tuovan seka suoraa
sdastoa hoivakodille, etta hyvinvointia asukkaille. Kayttajat kokivat painehaavojen
riskien arvioinnin helpottuvan selvasti lampoékuvantamisen avulla.

Aiemmin painehaavojen riski on arvioitu ainoastaan silmamaaraisesti ja
haastatteluiden perusteella (hoitotiimin haastattelu, asukkaan haastattelu) seka
tarvittaessa muita hoitotahoja konsultoiden. Kayttajat kokivat, etta tilanteet, jossa
painehaavan riskin arvioinnissa joudutaan konsultoimaan useampaa eri tahoa
(fysioterapeutti, sairaanhoitaja, ldakari) tulevat poistumaan kokonaan
lAmpdkuvantamisen myota ja haastattelujen seka konsultaation tarve vahenee
merkittavasti.

Koe- ja testikaytdn jalkeen hoivakodille tehtiin painehaavojen ennaltaehkaisya varten
ldampokuvantamisprotokolla hoitotiimin kokemuksien pohjalta ja sen perusteella
ldmpokuvantaminen otettiin kaytt6on jokaisen uuden asukkaan kohdalla
tulotarkastuksen yhteydessa. Sen jalkeen asukasta kuvannetaan ilmenevan
tarpeen/riskikartoituksen mukaisesti. Nykyisten asukkaiden kuvantamista jatketaan
samalla, kun kartoitetaan uusia kuvantamiskohteita, joista on jo tiedossa kivun
paikantaminen tietyissa tapauksissa ja diabeetikoiden jalkaongelmat.

Koe- ja testikaytto koettiin onnistuneeksi, joten hoivakoti paatyi
lampodkuvantamisjirjestelméan hankintaan.
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Vertailuna esimerkki perinteisesta painehaavan hoitopolusta hoivakodissa:

Painehaavan puhjetessa haavanhoito aloitetaan valittomasti. Vaikeahoitoisen tai vaikeasti
sijoittuvan haavan hoidossa konsultoidaan aina haavanhoitajaa. Haavanhoitajan
konsultaatioon kuuluu kdynti kohteessa arvioimassa haava paikan paalla ja hoito-
ohjeistuksen teko. Haavanhoitajaa konsultoidaan/kaynteja tehdaan jatkossa tarpeen
vaatiessa. Haavanhoitotarvikkeet tilataan laakarin lausuntoa vastaan.

Esimerkking kaytetaan erasta Hoivakodin asukasta, jolla on ollut hoidettava painehaava
vuoden 2024 alusta lahtien. Haavan hoitoon on konsultoitu TAYS:n haavanhoitajaa kevaalla
2024.

Asukkaan haavaa hoidetaan kaksi (2) kertaa viikossa. Hoitokertojen ajallinen kesto
vaihtelee 1,5 tunnista tuntiin. Haavan hoitoon kaytetdan seuraavia haavanhoitotuotteita;

e Mepilexsacrum haavasidos

e Xylocain puudutusgeeli

* Microdacyn haavahuuhtelu

* Sorbactgeelinauha

* Vahvakipulaakitys, joka annettava ennen haavan hoitoa

* Asukkaalle on hankittu myods vaihtuvapainepatja haavanhoidon
helpottamiseksi ja painehaavojen ennaltaehkaisemiseksi

Haavanhoidon kertakustannus materiaalikustannuksina on n. xx / kerta. Taman lisaksi
aikaa kuluu tyontekijalta haavanhoitoon realistisesti n. yksi (1) tunti kunhan hoito-ohjeistus
on kunnolla sisaistetty. Talla hoito-ohjelmalla asukkaan haavaa on hoidettu huhtikuusta
lahtien (12 viikkoa);

e 12x2h=24tuntia

e 12 xxx€=xxxeuroa

Kyseisen asukkaan haavanhoitoon on kaytetty karrikoidusti vuorokausi Hoivakodin
tyontekijan tydaikaa ja n. xxxx euroa hyvinvointialueen resursseja pelkastaan
haavanhoitotuotteisiin kolmen (3) kuukauden aikana. Plus muut valilliset kulut kuten
haavanhoitajan kayttama aika ja resurssit, tiimin ohjeistukseen kaytetty aika ja resurssit,
laakarin kayttama aika ja resurssit, muut hankinnat kuten vaihtuvapainepatja yms.yms.

Painehaavanvaikutusta asukkaan elamanlaatuun ei ole tdssa raportissa mitattu tai

muutenkaan huomioitu.

Kokemusperaisesti on havaittu, etta painehaavatapauksia on jatkuvasti prosessissa 2-4
kappaletta tassa Hoivakodissa, tama lienee lahella yleista keskiarvoa.



THERMIDAS (7 PIRKANMAA Pitkanmaan — QQ menitaiNen [ s

T COUNCIL OF TAMPERE REGION hyvinvointialue D

Painehaavan ennaltaehkaisy Thermidas - lampodkuvantamisjarjestelmalla:

Pilotin tarkoitus oli tuoda Hoivakodin hoitotiimille uusi tyokalu painehaavojen
ennaltaehkaisyyn ja nain myds tapahtui. Pilotin aikana havaittiin kolme (3) mahdollista
painehaavan alkua, jotka ennaltaehkaistiin lisatyilld asentohoidoilla seka
l@mpokuvantamisseurannalla.

Lampokuvantamiseen kaytetty aika kuvantamisprotokollan sisdistdmisen jalkeen;

e Kuvausn. 10-15 min
* Raportointi/kirjaus n. 10min

e Kayttajien arvion mukaan optimitilanteessa asukas
kuvattaisiin kahdesti tai kolmesti viikossa

* Neljassaviikossa kaytetty aika lampokuvantamiseen;

o 3X 25min = 1tunti 15min / asukas / viikko

Painehaavariskille altistuneen asukkaan kuvantamiseen kaytettiin
kokonaisuudessaan 5 tuntia neljan (4) viikon koekayton aikana.
Kuvantamisesta ei aiheutunut muita valittomia materiaali tai
resurssikuluja. Kaytettyyn aikaan ei ole laskettu mukaan tiimin
ohjeistukseen tai lisattyihin asentohoitoihin kaytettya aikaa.

Kayttajat kokivat, ettd mikali asukas ei ole riskipotilas painehaavalle,
riittaisi asukkaan kuvantaminen kerran (1) viikossa esim.
aamukierron yhteydessa.
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